
Los residentes completamente vacunados ya no están obligados a utilizar una 
mascarilla en la mayoría de los lugares en el interior o al aire libre siempre y cuando 
se sigan las pautas de los CDC y del estado de Washington. El Condado de King 
eliminó la directiva del uso de mascarilla en nuestra área ahora que el 70% de los 
residentes del condado de King de 16 años o más han completado su serie de vacunas 
y se encuentran completamente vacunados. Este nivel de vacunación es un logro 
asombroso. Por el momento, los niños menores de 12 años aún no pueden ser 
vacunados. Esto significa que hay más de 300,000 niños en el condado de King que no 
están protegidos contra la infección por COVID-19.
El uso de la mascarilla sigue siendo una forma importante para proteger a los niños. 
Dado que los niños no vacunados aún pueden transmitir el virus, el uso de la mascarilla
también protege a los demás. Seguimos dependiendo unos de otros para proteger esta 
comunidad. Todos los adultos deben seguir usando mascarillas en las escuelas y en 
guarderías de cuidado infantil, de igual forma deberán considerar usarlas en otros lugares 
públicos cerrados cuando los niños estén presentes en grupos grandes.

Para los padres, cuidadores y familiares se les muestra aquí, las formas en las 
que pueden continuar manteniendo seguros a los niños menores de 12 años.

R E C I B A  L A  V A C U N A  C O N T R A  E L  C O V I D - 1 9  S I  C U M P L E  L O S  
R E Q U I S I T O S

C O N T I N U E  P O N I E N D O  
E L  E J E M P L O  A L  
U T I L I Z A R  
M A S C A R I L L A S .
Incluso si  usted y otros
miembros de su famil ia están 
completamente vacunados, puede 
apoyar a sus hi jos e hi jas cuando 
salen todos juntos.

E X P L I Q U E  P O R  Q U E  
S I G U E  S I E N D O  
I M P O R TA N T E .

GUÍA DE MASCARILLAS PARA NIÑOS 
MENORES DE 12 AÑOS

Los n iños y  n iñas más pequeños 
pueden estar  confundidos de por  qué todavía 
neces i tan e l los  usar  mascar i l las  cuando los  
n iños y  n iñas mayores y  los  adul tos a  su 
a l rededor  ya no deben de hacer lo.  Díga les 
que las  cosas están mejorando,  pero que las  
mascar i l las  cont inuará manteniéndolos a  e l los  
y  a  o t ras personas no vacunadas a sa lvo 
mientras l lega una vacuna para todos.



La tolerancia al r iesgo es diferente en cada 
persona. La gente que t iene niños y niñas 
menores de 12 años debe considerar los r iesgos 
de transmisión comunitaria y el  impacto de 
part icipar en entornos donde se encuentren en 
lugares al interior, con personas no vacunadas o 
personas que no vivan en su hogar, así como la 
probabi l idad y capacidad de distanciamiento 
físico y uso constante de mascari l las.

H A G A  U N  P L A N FA M I L I A R .
A medida que su familia y los niños y niñas más pequeños pasan más tiempo al rededor de 
personas que usan y no usan mascarillas, es útil tener un plan para diferentes reuniones o 
lugares. Esto puede ayudar a los niños y niñas a saber qué hacer.

 Hab le  ab ie r tamente  sobre  los  n ive les  de  comod idad  basados  en  la  
eva luac ión  de  r iesgos  y  e l  h i s to r ia l  de  sa lud  con  su  fami l i a  ce rcana  y  
ex tend ida .

 Sea constante para que los niños y niñas sepan qué hacer en diferentes 
situaciones y sean más capaces de cooperar dentro de una rut ina establecida.

 Por ejemplo, su plan podría establecer:
• No hay necesidad de usar  la  mascar i l la  en lugares a l  in ter ior  con fami l iares 

vacunados,  pero tanto n iños y  n iñas como adul tos deberán usar  mascar i l las  
cuando hagan mandados en t iendas de abarrotes,  e tc .

• No hay necesidad de usar  mascar i l las  para i r  a  jugar  con amigos a l  a i re  
l ibre,  pero aún se requiere ut i l izar las en parques in fant i les públ icos muy 
l lenos o para i r  a  jugar  en lugares en e l  in ter ior.

• No hay necesidad de usar  mascar i l las  en lugares en e l  in ter ior  o  a l  a i re  
l ibre con un grupo pequeño y se lecto de amigos,  inc luyendo a n iños y  
n iñas no vacunados (a menudo considerado como una burbuja) .

E L I J A  
S O C I A L I Z A R  A L  
A I R E  L I B R E  
S I E M P R E  Q U E  
S E A  P O S I B L E

El  r iesgo de 
propagación de l  
COVID-19 es mucho 
menor a fuera que 
adent ro.

E V A L Ú E  L O S  R I E S G O S  
R E L A T I V O S  E N  F U N C I Ó N  
D E L  T I P O  D E  A C T I V I D A D  
Y  D E L  E N T O R N O .

Para obtener más información visite:

K I N G C O U N T Y . G O V / V A C U N A / A D O L E S C E N T E S
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