HUONG DAN PEO KHAU

TRANG CHO TRE EM DUOI 12

Cac cu dan da dudc tiém chiang day du khéng can phai deo khau trang 6 hau hét
cac dia diém trong nha va ngoai trdi theo hudng dan ctia CDC va tiéu bang
Washington. Quan King da gd bo chi thi deo khau trang trong dia phudng vi 70% cu
dan cua Quan King tu 16 tudi tré 1én da dudc tiém chung day du. Mdc do tiém
chung nay la moét thanh tuu tuyét diéu. Nhung tai thdi diém nay, tré em dudi 12 tudi
van chua c6 thé dudc tiém chung. Diéu nay cé nghia la c6 hon 300.000 tré em &
Quan King khdng dudc bao vé khoi COVID-19.

Kh&u trang van la mét cach quan trong dé bao vé tré em. Vi tré em chua dudc
ching ngtia van co thé lay vi-rat cho ngudi khac, nén viéc deo kh&u trang cling bao
vé nhiing ngudi khac. Chung ta van tiép tuc phu thudc vao nhau dé bao vé cdng
doéng. Tat ca ngudi I6n nén tiép tuc deo khau trang 6 cac trudng hoc va cd sé cham
soc tré em va ciling nén deo khau trang ¢ cac mdi trudng trong nha céng cong khi
tré em c6 mat véi sé lugng I8n.

Déi v6i cha me, ngudi cham séc va gia dinh, day la nhiing cach quy vi co thé tiép
tuc gili an toan cho tré em duéi 12 tudi.

TIEM VAC-XIN COVID-19 NEU QUY V| DU DPIEU KIEN

@ GIAlI THICH TAI SAO

HAY TIEP TUC PEO KHAU TRANG VAN

KHAU TRANG. g QUAN TRONG.
Ngay ca khi quy vi va Tré em nhé c6 thé khong hidu
cac thanh vién khac tai sao ching van can phai deo kh3u
trong gia dinh da dvoc trang trong khi tré em I&n hon va nguoi
tiém chang day du, quy I&n xung quanh khong can phai deo khau
vi van c6 thé ang ho con trang. Chia sé vé&i bé rdng moi thir dang
cta quy vi vé viéc deo tréd nén tét hon, nhung khau trang sé
khiu trang khi cting nhau ti€p tuc gitr an todn cho bé trong khi
ra ngoai. ching ta cho dgi tat cad moi nguoi dugc

tiém chang day du.



DANH GIA SU¥ RUI RO
DUA VAO CAC HOAT

: A . CHON BEN
DONG VA MOI TRUONG.

NGOAI BAT cU

. KHI NAO CO THE
Md&c dé chap nhan rai ro cda moi nguoi déu

khac nhau. Nhitng nguoi cé tré em dudi 12 Nguy co lay COVID-19 &
tudi nén xem xét cac rai ro va cach lay truyén bén ngoai thap hon nhiéu
trong céng déng khi tham gia vao cac moi so v&i trong nha.

trwong trong nha, véi nhitng nguoi chua
duoc tiém chung hodc nhirng ngu i song bén
ngoai ho gia dinh cda quy vi cling nhuw kha
nang gidn cach xa héi va sir dung khiu trang
thuwong xuyén.

LAP KE HOACH CHO GIA DPINH.

Khi gia dinh va tré nho danh nhiéu thoi gian hon xung quanh cac nhém nguoi c6 va khong
c6 deo khau trang, viéc Ién ké& hoach cho cac cudc tu hop hodc dia diém khac nhau cé thé
giup tré biét diéu gi sé xay ra.

* Théo luadn c&i mé& vé mic dd thodi mai dwa trén sy danh gia vé rdi ro va
tién s strc khde v&i gia dinh trwc tiép va dai gia dinh.

= Hay kién dinh dé tré biét diéu gi s& xay ra trong cac tinh hubéng khac
nhau va c6 thé lam theo cac théi quen da thiét lap.

»= Vi du: k& hoach clGa quy vi cé thé thiét lap:

o Khéng can thiét phai deo khéu trang trong nha vé&i cac thanh vién trong
gia dinh da dwoc tiém ching day da, nhwng tré em va nguwdi I&n sé can
phai deo kh4u trang trong luc chay viéc vat tai cac ctvra hang tap hoa,

V. V.

o Khéng can thiét phai deo khau trang cho nhirtng cudc vui choi ngoai tréi
véi ban bé, nhwng van can phai deo khau trang tai nhitng san choi céng
céng, dong ngwdi va nhirng san choi trong nha.

o Khéng can phai deo kh4u trang trong nha hoac ngoai tr&i véi mot nhém
nhé ban bé da dwoc chon loc, bao gobm ca tré em chwa dwoc tiém ching
(thwdng dwoc coi la mét nhdm).

DPé biét thém thong tin, hay truy cap : )
9 y trdy cap Public Health |
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https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/vaccine/youth.aspx
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