
Hindi na kailangang magsuot ng mga maskara ang mga residente na may ganap na bakuna 
sa karamihan ng mga panloob at panlabas na lugar ayon sa patnubay ng CDC a t es tado ng  
Washington. Inal is ng King County  ang lokal  na d i rekt iba ukol  sa maskara ngayon na 
umabot sa 70% ng mga residente ng King County na 16 anyos  pa taas ay  nakump le to na  
ang  kan i l ang serye ng  bakuna a t  ganap nang nabakunahan . I tong antas ng 
pagbabakuna ay kamangha-manghang tagumpay. Kasabay nito, ang mga bata 12 anyos pababa 
ay  h ind i  pa nababakunahan. Ibig sabihin nito na lampas sa 300,000 mga bata sa King County ay 
hindi pa protektado sa impeksyon ng COVID-19.

Ang mga maskara ay isang mahalagang paraan pa ring proteksyon para sa kabataan. 
Dahil maaaring magkalat ng virus ang mga batang walang bakuna sa iba, ang pagsusuot
ng maskara ay proteksyon rin para sa iba. Patu loy kaming umaasa sa bawat  isa para sa 
proteksyon ng pamayanan. Lahat ng mga may sapat na gulang ay dapat magpatuloy sa pagsusuot
ng mga maskara sa mga paaralan at mga lugar sa pangangalaga ng bata at isaalang-alang ang 
pagsusuot nito sa ibang publiko, panloob na mga lugar kung maraming bata ang nandoon.

Para sa mga magulang, tagapag-alaga, at pamilya, narito ang mga paraan upang
maipagpatuloy ninyong mapanatiling ligtas ang mga bata 12 anyos pababa.

M A G P A B A K U N A  N G  C O V I D - 1 9  K U N G  K AY O  AY  
K A R A P A T - D A P A T

I P A G P A T U L O Y  A N G  
P A G P A P A K I T A  N G  
P A G S U S U O T  N G  
M A S K A R A .
I to  ay  pagpapak i ta  ng  
supor ta  sa  mga ba ta  
kung  kayo  ay  sama-
samang la labas  mask i  
kayo  ay  ganap nang
nabakunahan.

I P A L I W A N A G  K U N G  
B A K I T  N A N A N A T I L I N G  
I M P O R T A N T E  I T O .

Maaring malito ang mali l i i t  na 
bata kung bakit kai langan pa ni lang

magsuot ng mga maskara samantalang 
ang mga nakakatandang bata at 

matatanda ay hindi na nagsusuot nito.
Sabihan sila na umaayos na ang sitwasyon, 

ngunit ang mga maskara ay magpapatuloy na 
panatilihing ligtas sila habang naghihintay tayo 

ng isang bakuna para sa lahat.

P A T N U B A Y  S A  P A G S U S U O T  N G  
M A S K A R A  P A R A  S A  M G A  B A T A  
1 2  A N Y O S  P A B A B A



Ang kakayahan ng bawat isa laban sa panganib 
ay hindi pare-pareho. Dapat  isaa lang-alang ng 
lahat  na may bata 12 anyos pababa ang mga
panganib ng pagkahawa sa pamayanan at  mga
epekto sa pak ik i lahok sa mga tagpuan kung 
saan nasa loob kayo,  kasama ang mga hind i
nabakunahang tao o mga tao sa labas ng 
inyong bahay, a t  a n g  p os i b i l i dad a t  
k a k a y a h an p a ra  s a  p a g papana t i l i  n g  
d i s t a n s y a a t  p a r e -pa rehong p aggami t n g  
m a s k a r a .

G U M A W A  N G  P L A N O  N G  PA M I LYA .
Habang ang inyong pamilya at mga batang anak ay nakiki-salamuha ng mas maraming oras sa 
mga grupo ng tao na may suot na maskara o wala, ang pagkakaroon ng plano sa iba’t-ibang 
klase ng pagtit ipon o lugar ay maaaring makatulong sa mga bata na malaman kung ano 
ang aasahan.

Bukas na talakayin ang mga antas ng ginhawa batay sa pagtatasa ng panganib a t  
kasaysayan ng  ka lusugan sa  agarang a t  ma lawak na  kapami l ya .
Maging pare-pareho upang malaman ng mga bata kung ano ang aasahan sa bawat
sitwasyon a t  mas  mak ik i i sa sa  l oob ng  i t i na tag na  gawa in .
Halimbawa, maaaring maitaguyod ang inyong plano:

Hindi  na ka i langang magsuot ng mga maskara sa loob ng bahay kasama ang 
mga nabakunahang miyembro ng pami lya,  nguni t ang mga bata at  matatanda
ay magsusuot ng mga maskara pagpunta sa mga t indahan ng groser i ,  a tbp. .
Hindi na kailangang magsuot ng mga maskara sa mga panlabas na pakikipaglaro
sa mga kaibigan, ngunit kinakailangan pa rin ang mga maskara sa abalang, mga
pampublikong palaruan at para sa mga panloob na pakikipaglaro.
H ind i  na  ka i langang magsuot ng mga maskara sa loob at  labas ng bahay
na may mal i i t ,  p i l i ng  grupo ng mga ka ib igan,  kab i lang ang mga h ind i
nabakuhang bata (madalas i t inutur ing na isang pod).

P I L I I N G  
L U M A B A S  
H A N G G A ’ T  
M A A A R I

Ang panganib sa 
pagkala t  ng COVID-
19 ay h ig i t  na  
mababa sa labas 
kaysa loob.

M A S U R I  A N G  M G A  K A U G N A Y  
N A  P A N G A N I B  B A T A Y  S A  U R I  
N G  A K T I B I D A D  A T  
K A P A L I G I R A N .

Para sa karagdagang impormasyon, 
bisitahin:

K I N G C O U N T Y . G O V / V A C C I N E / Y O U T H

https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/vaccine/youth.aspx
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