GUIA DE MASCARILLAS PARA NINOS

MENORES DE 12 ANOS

Los residentes completamente vacunados ya no estan obligados a utilizar una
mascarilla en la mayoria de los lugares en el interior o al aire libre siempre y cuando
se sigan las pautas de los CDC y del estado de Washington. El Condado de King
elimind la directiva del uso de mascarilla en nuestra area ahora que el 70% de los
residentes del condado de King de 16 afios 0 mas han completado su serie de vacunas
y se encuentran completamente vacunados. Este nivel de vacunacién es un logro
asombroso. Por el momento, los nifios menores de 12 afios aun no pueden ser
vacunados. Esto significa que hay mas de 300,000 nifios en el condado de King que no
estan protegidos contra la infeccion por COVID-19.

El uso de la mascarilla-sigue siendo una forma importante para proteger a los nifnos.

Dado que los nifios no vacunados aun pueden transmitir el virus, el uso de la mascarilla
también protege a los demas. Seguimos dependiendo unos de otros para proteger esta
comunidad. Todos los adultos deben seguir usando mascarillas en las escuelas y en
guarderias de cuidado infantil, de igual forma deberan considerar usarlas en otros lugares
publicos cerrados cuando los nifios estén presentes en grupos grandes.

Para los padres, cuidadores y familiares se les muestra aqui, las formas en las
gue pueden continuar manteniendo seguros a los nifios menores de 12 anos.

RECIBA LA VACUNA CONTRA EL COVID-19 SI CUMPLE LOS
REQUISITOS

@ EXPLIQUE POR QUE
CONTINUE PONIENDO L SIGUE SIENDO
EL EJEMPLO AL IMPORTANTE.

UTILIZAR
MASCARILLAS.

Incluso si usted y otros

miembros de su familia estan
completamente vacunados, puede
apoyar a sus hijos e hijas cuando

Los nifios y nifias més pequefios
pueden estar confundidos de por qué todavia
necesitan ellos usar mascarillas cuando los
nifios y nifias mayores y los adultos a su
alrededor ya no deben de hacerlo. Digales
que las cosas estan mejorando, pero que las
salen todos juntos. mascarillas continuara manteniéndolos a ellos
y a otras personas no vacunadas a salvo
mientras llega una vacuna para todos.



EVALUE LOS RIESGOS
RELATIVOS EN FUNCION

DEL TIPO DE ACTIVIDAD

Y DEL ENTORNDO.

La tolerancia al riesgo es diferente en cada
persona. La gente que tiene nifios y nifias
menores de 12 afios debe considerar los riesgos
de transmision comunitaria y el impacto de
participar en entornos donde se encuentren en
lugares al interior, con personas no vacunadas o
personas que no vivan en su hogar, asi como la
probabilidad y capacidad de distanciamiento
fisico y uso constante de mascarillas.

HAGA UN PLAN FAMILIAR.

ELIJA
SOCIALIZAR AL
AIRE LIBRE
SIEMPRE QUE
SEA POSIBLE

El riesgo de
propagacion del
COVID-19 es mucho
menor afuera que
adentro.

A medida que su familia y los nifios y nifias mas pequefios pasan mas tiempo al rededor de
personas que usan y no usan mascarillas, es util tener un plan para diferentes reuniones o
lugares. Esto puede ayudar a los nifios y nifias a saber qué hacer.

» Hable abiertamente sobre los niveles de comodidad basados en la
evaluacion de riesgos y el historial de salud con su familia cercana y

extendida.

» Sea constante para que los nifios y nifias sepan qué hacer en diferentes
situaciones y sean mas capaces de cooperar dentro de una rutina establecida.

= Por ejemplo, su plan podria establecer:

* No hay necesidad de usar la mascarilla en lugares al interior con familiares
vacunados, pero tanto nifios y nifias como adultos deberan usar mascarillas
cuando hagan mandados en tiendas de abarrotes, etc.

 No hay necesidad de usar mascarillas para ir a jugar con amigos al aire
libre, pero aun se requiere utilizarlas en parques infantiles publicos muy
llenos o para ir a jugar en lugares en el interior.

« No hay necesidad de usar mascarillas en lugares en el interior o al aire
libre con un grupo pequefio y selecto de amigos, incluyendo a nifios y
nifias no vacunados (a menudo considerado como una burbuja).

Para obtener mas informacion visite:

KINGCOUNTY.GOV/VACUNA/ADOLESCENTES Seattle & King County

Public Health }
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