
В соответствии с рекомендациями CDC и органов здравоохранения штата 
Вашингтон, полностью вакцинированным жителям больше не требуется носить 
маски в большинстве помещений и на улице. Администрация округа Кинг 
отменила предписание об использовании масок, потому что 70% жителей округа 
16 лет и старше полностью прошли вакцинацию. Такой уровень вакцинации 
является выдающимся достижением. В то же время дети до 12 лет еще не 
проходили вакцинацию. Это означает, что более 300 тыс. детей в округе Кинг не 
защищены от заражения COVID-19.

Маски по-прежнему являются хорошим способом защиты детей от инфекции. 
Поскольку невакцинированные дети по-прежнему могут заразить вирусом других 
людей, маски позволяют другим тоже защитить себя от вируса. Мы по-прежнему 
полагаемся друг на друге в деле защиты нашего региона. Всем взрослым 
необходимо продолжать носить маски в школах и детских учреждениях и 
рекомендуется носить их в других общественных местах в помещениях, где 
присутствует много детей.

Родители, семьи и лица, ухаживающие за детьми до 12 лет, могут защитить их от   
вируса следующим образом.

Е С Л И  В Ы  М О Ж Е Т Е  П Р О Й Т И  В А К Ц И Н А Ц И Ю  О Т  C O V I D - 1 9 ,  
О Б Я З А Т Е Л Ь Н О  Э Т О  С Д Е Л А Й Т Е  

Н О С И Т Е  М А С К У ,  
Ч Т О Б Ы  П О Д А Т Ь  
П О Л О Ж И Т Е Л Ь Н Ы Й  
П Р И М Е Р .

Даже если вы и другие 
члены семьи полностью 
прошли вакцинацию, 
если вы идете куда-
нибудь вместе, 
покажите детям, что вы 
их поддерживаете .

О Б Ъ Я С Н И Т Е ,  
П О Ч Е М У  Э Т О  П О -

П Р Е Ж Н Е М У  В А Ж Н О .
Маленькие дети могут не 

понимать, почему они должны 
продолжать носить маску, если 

старшим детям и взрослым уже не 
нужно этого делать.Объясните, что 

ситуация улучшается, но маски 
продолжают защищать их от вируса, 

пока мы ждем вакцину, которая 
подойдет для всех.

Р Е К О М Е Н Д А Ц И И  О  М А С К А Х  
Д Л Я  Д Е Т Е Й  Д О  1 2  Л Е Т



У каждого человека своя устойчивость к 
риску. Тем, у кого есть дети до 12 лет, 
следует учесть риск контактного заражения 
и последствия пребывания в помещении 
вместе с невакцинированными людьми или 
людьми, с которыми вы не живете, и 
вероятность и возможность соблюдения 
социальной дистанции и постоянного 
использования масок.

СОСТАВЬТЕ ПЛАН ДЛЯ ВАШЕЙ СЕМЬИ.
По мере того как дети начинают проводить больше времени с другими людьми, которые 
могут быть в масках или без, наличие плана для разных ситуаций и мест поможет 
детям заранее знать, что следует ожидать.

Отк р ыто  г оворите  с о  с в о ими  д о ма ш ними  и  р о д ными  о  то м ,  на с к о л ько  к омфортно  
к а ж д ый  из  в а с  с е б я  ч у в с тв у е т ,  ис х о д я  из  о ц е нк и  р ис к а  и  с о с то яния  зд о р о вья .
Б у д ь те  по с л е д о вате льны,  ч то б ы д е ти  зна л и ,  ч е г о  о ж ид а ть  в  р а зных  с иту а ц иях ,  и  
б о л е е  о х о тно  с о б л юд а л и  за в е д енный  поряд ок .
На пр име р ,  в ы  мо ж е те  в к л юч ить  в  в а ш пл а н  та к ие  пр а в ил а :

В  помещениях  маски  можно не носить  в  обществе вакцинированных членов 
семьи,  но  дети  и  взрослые должны носить  маски ,  когда идут  по  делам,  например,  
в  магазин и  т .д .
Во  время игры с  друзьями на  улице маски  носить  не  нужно,  но  они должны 
использовать  на детских  площадках ,  если там много  детей,  и  при  игре  с  друзьями 
в  помещении.
Маски  не  нужны ни в  помещении,  ни  на  улице в  обществе небольшой постоянной 
группы конкретных друзей,  включая невакцинированных детей.

Е С Л И  В О З М О Ж Н О ,  
В Ы Б И Р А Й Т Е  
С В Е Ж И Й  В О З Д У Х

На улице риск  
заражения COVID-19
значительно ниже, 
чем в помещении .

О Ц Е Н И В А Й Т Е  
О Т Н О С И Т Е Л Ь Н Ы Й  Р И С К ,  
И С Х О Д Я  И З  Т И П А  
З А Н Я Т И Я  И  У С Л О В И Й .

За дополнительной информацией обращайтесь на сайт:

h t t p s : / / k i n g c o u n t y . g o v / d e p t s / h e a l t h / c o v i d - 1 9 / l a n g u a g e s / r u s s i a n / v a c c i n e / y o u t h . a s p x

https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/russian/vaccine/youth.aspx
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